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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

о проведении санитарно-эпидемиологической оценки 

представленного примерного меню 

  
исх.№390 от 21.03.2024г.                        

 

 

        В соответствии со ст. 42 Федерального ++-закона «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ, 

приказом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека № 224 от 19.07.2007 г. «О санитарно-

эпидемиологических экспертизах, обследованиях, испытаниях и токсикологи-

ческих, гигиенических и иных видах оценок», на основании заявления дирек-

тора МБОУ «СОШ п.Дукат» №49-20/119р-2023 от 24.01.2023 г. проведена са-

нитарно-эпидемиологическая экспертиза примерного 10-ти дневного меню 

для учащихся возрастных групп от 7 до 11 лет и от 12 до 18 лет МБОУ «СОШ 

п.Дукат».   

    

       На санитарно-эпидемиологическую экспертизу представлено примерное 

10-ти дневное меню для учащихся, в возрасте от 7 до 11 лет и от 12 до 18 лет 

МБОУ «СОШ п. Дукат», расположенного по адресу: Магаданская область, 

Омсукчанский район, п. Дукат, пр. Победы, д.4. 

       Меню разработано на 10 дней, составлено в соответствие с рекомендуе-

мой формой. В меню предусматривается двукратный прием пищи: завтрак и 

обед для учащихся всех возрастов.   

       Меню содержится информацию о количественном составе блюд, энерге-

тической и пищевой ценности, приведены ссылки на рецептуры используемых 

блюд и кулинарных изделий.  

       Для учащихся от 7 до 11 лет средняя калорийность завтрака составляет 

479,09 ккал, при суточной калорийности 2350 ккал, что составляет 20,39 %, 

при норме 20-25%; обед – 730,21 ккал, что составляет 31%, при норме 30-35%.      

       Соотношение пищевых веществ: белков, жиров и углеводов составляет    

1:1:4 (39,57 г.,40,13 г., 166,14 г, при норме 38,5-46,2 г, 39,5-47,4 г., 167,5-201 

гр.).   
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      В возрастной группе от 12 до 18 лет средняя калорийность завтрака за 

10 дней составляет 547 ккал, при суточной калорийности 2720 ккал, что соот-

ветствует 20 %, при норме 20-25%; обед – 831,98 ккал, что составляет 30%, 

при норме 30-35%.   

       Соотношение пищевых веществ: белков, жиров и углеводов составляет    

1:1:4 (46,6 г., 47,3 г., 183,6 г, при норме 45-54 г, 46-55,2 г., 191,5-229,8 гр.).   

      По массе порций блюда соответствует для детей возрастной группы: 

- от 7 до 11 лет: каши – 200 гр., закуски по 60 гр, первое блюдо 250 гр., второе 

блюдо 100 гр., гарнир по 150 гр., третье блюдо по 200 гр и фрукты по 100 гр; 

- от 12 до 18 лет: каши – 250 гр., закуски по 100 гр, первое блюдо 300 гр., вто-

рое блюдо 100 гр., гарнир по 200 гр., третье блюдо по 200 гр и фрукты по 100 

гр.  

      

       Заключение: примерное 10-ти дневного меню для учащихся в возрастных 

группах от 7 до 11 лет и от 12 до 18 лет МБОУ «СОШ п.Дукат», расположен-

ного по адресу: Магаданская область, Омсукчанский район, п.Дукат, пр. По-

беды,д.4    соответствует требованиям п. 8.1.2. СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Са-

нитарно-эпидемиологического требования к организации общественного пи-

тания населения». 

 

 

Врач по общей гигиене, эксперт _____________________ А.К. Шакирова 
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Технический директор ОИ          ___________________________ Н.Ш.Ткавадзе 

 

 

Врач по общей гигиене, 
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