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«YTBEpXpato»
MBOY «COLU n. filykat»

Fnotko J1.b.

Bo3pacTtHasa Kateropua: 12-18 ner

Bec Muwesble BeLwecTBa
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 0J11071a Ne peuentypbl
6nopa | benku | Hupbl | Yrnesoapl ay,

Hepena 1

DeHb 1 (MoHepenbHUK)
Kama MaHtlaH MOJIOYHAS KUAKAs (Kpyna MaHHAsi, MOJOKO 250 717 6,43 34,41 22422 TK Ne230
2,5%, coJab iHogup., caxap, MacJio cauBo4Hoe 82%)
XJ1€0 mumeHuYHbIi 70 3,57 0,56 38,36 169,40 TK Ne573

3aBTpaK —

Hanurtok KO(l)?I/IHIzII/I HA OCHOBE IUKOPHUS C MOJTOKOM 200 2,60 2,17 11,55 76,07 TK No465
(HanuTOK KOQeHHBINA HA 0CHOBE HUKOPHUSI, MOJIOKO 2,5%, caxap)
Konaurtepckoe uznenne (Badin) 30 1,12 1,32 30,92 106,00 TK Ne460

WUToro 3a 3aBTpak: 550 14,46 | 10,48 115,24 575,69
3akycka NOPUUOHHASI IOMHUIOPHI COJI€HbIE (IOMHUIOPHI
conenbie) 100 1,1 0,1 1,6 16 TK Ne83
IIu u3 cBe:keil kanmycToi ¢ KapTogeseMm (kaprodens, Kamycra,
MOPKOBb, JIYK pen4., TOMATHAs MIACTa, MACJI0 IOACOJHEYHOe, COJIb 250 2,05 5,89 8,88 96,77 TK Ne104
ionup., cmerana 15%)
KoTtiaera u3 roBsiaunbl (ropsauna 1 KaT.,ux.]Ieﬁ NIIeHUIHbIM, 100 17,19 | 15,67 15,76 272,77 TK No339
MOJIOKO 2,5%, MacJI0 MOJCOTHEUHOE, COJb HOTUPOBAHHAS)

O6ea Coyc KpacHbIii OCHOBHOM (TOMAaTHas acTa, MOPKOBb, MYKa

NIIEeHHYHAs, JYK PenyaThlii, Macao causounoe 82%, caxap, coJb 30 0,47 0,59 2,93 18,93 TK Ne42?2
HopoBaHHas)
{(apTO(l)em, OTBAPHOI (kapTodeb, Macio cinBouHoe 82%, colb 180 3,62 6,41 28,14 184,71 TK No152
HogupoBaHHasi)
KoMnoT u3 cMecu cyxo(ppyKkToB (cMech cyxoppyKTOB, caxap) 200 0,41 0,02 19,82 81,09 TK Ne495
Xi1e0 p:kaHO-NMIIIeHHYHbIH 30 1,47 0,24 14,85 65,10 TK Ne574
X1e0 mumeHuIHbIi 30 1,53 0,24 16,44 72,60 TK Ne573




WUtoro 3a obega; 920 27,84 | 29,16 108,42 807,97

Utoro 3a paeHb 1: 1470 | 42,30 | 39,64 223,66 1383,66

[eHb 2 (BTOpHUK)
3akycka NOPUUOHHAS TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHbI .
(ropouiexk KOHCEPBUPOBAHHDII) 100 3,10 0,20 6,50 40,00 TK Ne10
OmuileT HATYpaJIbHBIHM (s1iina, MoJI0KO 2,5%, CIMBOYHOE MAC/I0 205 18 06 | 2137 433 28193 TK No268

3aBTpaK 82%, coanb iionupoBaHHAast) ’ ’ , , o

Xn1e0 mumeHuIHbIi 60 3,06 0,48 32,88 145,20 TK Ne573
Yaii ¢ MOJIOKOM € caxapoM (4aii-3aBapka, MoOJIOKO 2,5%, caxap) 200 1,36 1,1 8,5 49,34 TK Ne460

WUrtoro 3a 3aBTpaK: 565 25,58 | 23,15 52,21 516,47
Casat M3 MOPKOBH € KYKYPY30i (MOPKOBb, KYKYpy3a 100 127 5 46 367 38 97 TK Ne25/1
KOHCEPBUPOBAHHAsN, MACJI0 MOACOTHETHOE, COJIb fi0OUPOBAHHAS) ! ! ! ! -
Cyn kaptode/ibHblii ¢ 6000BLIMHU (ropox, KapTodein, JyK 250 508 495 1796 136.71 TK No113
penyarThblii, MacJI0 MOACOTHETHOE, COJIb HOTHPOBAHHAS) ’ ! ’ ’ -
Oaaaby U3 NeYeHU NO-KYHUEBCKHU (IeYeHb rOBsIKbSI, SIl0
KypHHOE, MOPKOBb, MaCJI0 CIUBOYHOE 82%, MACJI0 MOICOJTHETHOE, 100 17,03 | 7,31 15,61 196,37 TK Ne357
€OJIb ioqUpOBaHHAsT)

Obepn Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM M JIYKOM (cMeTaHa 15%, myka

NIIEeHHYHAs, JYK penyarhblii, Mac/o cauBodHoe 82%, ToMaTHOE 30 0,62 1,41 2,66 25,79 TK Ne411
niope, coJib HOAMPOBAHHASN)
MaxkapoHHbI€e U3/1eJIUsl 0TBAPHbIE (MAKAPOHHBIE U3EJIHSl, MACJIO 180 6.38 529 39 35 230.56 TK No256
cauBouHoe 82%, coJIb HOAMpPOBAHHAN) ! ! ! ! -
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii-3aBapKa, caxap, JMMOH) 200/5 0,14 0,03 7,69 31,56 TK Ne459
Xi1e0 p:kaHO-NIIIeHHYHbIH 20 0,98 0,16 9,90 43,40 TK Ne574
XJ1€0 mueHuYHbIi 20 1,02 0,16 10,96 48,40 TK No573

WUtoro 3a obega; 905 32,52 | 24,77 112,80 801,76

Wtoro 3a geHb 2: 1470 | 58,10 | 47,92 165,01 1318,23

DeHb 3 (Cpeaa)
Cyn MoJIOYHBIH PUCOBBIIi (Mo10KO 2,5%, Maciio ciuBouHOe 82%, 250 561 558 19 43 150,37 TK Ne140/1

caxap, Kpyna puconasi, coJib HOJUPOBaHHAas1)




ByTrepOpoxa ropsiumii ¢ cbIpOM (x;1e6 MuIeHHYHBII, ChIP TBEPAbIX

3aBTpak 80 8,92 | 19,41 20,76 286,15 TK Ne64
(moJIryTBEpABIX) COPTOB, MACJIO CIMBOYHOE 82%)
Kakao ¢ M0JIOKOM (KaKao MoOpoIoK, MoJIoKo 2,5%, caxap) 200 2,80 2,12 10,94 73,99 TK Ne462
S10710K0 cBexkee 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TK Ne82
WUToro 3a 3aBTpak: 630 17,73 | 27,51 60,93 557,51
3akycka NOPUUOHHAS OTYPUbI CBeKHeE (Orypibl CBeKue) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 TK Ne14
Bopuy ¢ kanycToii u kaprogdeneM (kaprodeinb, Kamycra
0eJIOKOYAHHAA CBeKasi, MOPKOBb, JIYK peln4aTrblii, CBeKJIa, 250 1.98 587 11.80 107.92 TK Ne95
TOMATHAs NACTA, MACJIO OACOTHEYHOE, caxap, COJIb HOAMPOBAHHAS, ! ! ! ! -
cmeraHa 15%)
6en: Pp10a, 3aneuyénnas ¢ kaprodesieM moja MOJOYHBIM COyCOM
Oben; (MMHTaii, KapTO(eJib, ChIP TBEPABIX (I10JIyTBEPABbIX) COPTOB, MACJI0 250 21.19 | 20.40 26.53 374 43 TK No312
cauBounoe 82%, MyKa NIIeHHYHAs], MOJOKO 2,5%, Maci1o ! ! ! ! -
NO/ICOJIHEYHOe, COJIb HOAMPOBAHHA)
Kucesb U3 KOHIIEHTPATA (KuCeJdb KOHIEHTPAT, caxap) 200 0,13 0,04 11,16 45,47 TK Neo484
Xi1e0 pKaHO-MIIEeHHYHBIH 50 2,45 0,40 24,75 108,50 TK Ne574
XJ1€0 mumeHuYHbIi 60 3,06 0,48 32,88 145,20 TK Ne573
WUtoro 3a obega; 910 29,51 | 27,29 109,02 792,52
Utoro 3a geHb 3: | 1540 | 47,24 | 54,80 169,95 1350,03
DeHb 4 (YetBepr)
Kama MoJiouHast u3 oBcsiHBIX XJl0onbeB "['epkyiec" (oBcsnbie
xaonbs «CepkyJec», Moaoko 2,5%, caxap, coJb iogup., MaCJIO0 250 8,20 8,43 31,91 236,32 TK No234
cauBo4YHoe 82%)
3asTpak XJ1€0 mumeHuYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne573
Yaii ¢ caxapoM (uaii-3aBapka, caxap) 200 0,09 0,02 7,56 30,80 TK Ne457
ITUpPOKKHU MevyeHble ¢ MOBUIJIOM (MyKa NUIEHHYHAs, caxap,
MacJio ciuBo4Hoe 82%, Aill0 KypuHoe, coJ1b HoAupPOBaHHAs, 70 3,89 1,91 38,21 185,56 TK Ne535
JPOKKM TPecCOBaHHbIE, MOBUAJIO0 (PPYKTOBOE)
WUToro 3a 3aBTpak: 550 14,46 | 10,60 92,44 523,18
Canart u3 cBeKJIbI C YeCHOKOM (CBEKJIa, YeCHOK, MACJI0 100 1,35 5,36 763 84,16 TK No34

NO/ICOJTHEYHOE, COJIb HOTUPOBAHHAS)




Cyn kaptode/bHbIii ¢ ppIOHBIMH (PpUKATAETIBLKAMH (rop6yiua,

KapToQeib, JiyK PemuaThiii, MOPKOBL, MACJI0 MOACOTHETHOE, AIII0, 250 5,76 | 3,55 15,22 115,88 TK Ne84
C0J1b HOAUPOBAHHAsN)
burouxku u3 nTUlbl (Kypuua norpoménas 1 kar., x;1e6
NIIeHHYHbII, MOJI0KO 2,5%, MaCJI0 IOACOTHEYHOE, COJIb 100 15,42 | 14,36 11,46 290,06 TK Ne372
opoBaHHas)
Ob6ep,

OBoly TeleHbIe coyce (MOPKOBb, KapTo(elib, FOPOLIEK
3eJIeHblil KOHCEPBMPOBAHHBI, KalycTa 0eJIOKOYaHHAs, MACJI0 180 450 950 16.55 169 64 TK No332
MOICOJTHEYHOE, COJIb HOAHPOBAHHAS, MYKA MMIIEHUYHAS, MACJIO ! ! ! ! -
cauBouHoe 82%)
KoMnoT u3 cMecu cyxo(ppyKTOB (cMech cyxoppyKTOB, caxap) 200 0,41 0,02 19,82 81,09 TK Ne495
X71e0 pKaHO-MIIEeHHYHBIH 30 1,47 0,24 14,85 65,10 TK Ne574
XJ1€0 mMIeHnIHbIH 20 1,02 0,16 10,96 48,40 TK No573

WUtoro 3a obega; 880 29,93 | 33,19 96,49 854,33

Utoro 3a geHb 4: 1430 | 44,39 | 43,79 188,93 1377,51

DeHb 5 (MaTHUUa)
3anexaHKa U3 TBOPOra €O CryIIEHHBIM MOJIOKOH (TBopor 5%,
siiila, KPyna MaHHasi, caxap, cyXapy NaHHPOBOuHbIe, cMeTana 15%, [ 250/50 | 19,73 | 13,33 43,44 372,70 TK Ne279
MAacJ10 c1uBoYHOE 82%, MOJIOKO CTyIIEHHOE)

3aBsTpak

XJ1€0 mumeHuYHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,50 TK Ne573
Hanurok Koq)gnmtm HA OCHOBE HUKOPHUS C MOJIOKOM 200 2,60 217 11,55 76,07 TK No465
(HanuTOK KodeliHbIi HA 0CHOBE IMKOPHs, MOJIOKO 2,5%, caxap)

WUToro 3a 3aBTpak: 550 26,13 | 15,90 79,59 566,27
Canart kaprodebHbIii ¢ CO.]'leuHI)IM]rl orypuaMm (xaprogeib, 100 1,47 5,53 10,24 96,60 TK Ne43
OTYPIBI COJIEHBIE, JTYK PENYATHII, MACJI0 MOACOTHEYHOE)
Cyn kaprodenbHblii ¢ rpednesoii kpynoii "'laxTepcknii"
(Kypuua norpoiénas ljcaT., KapTogesb, Kpyna rpeyHeBast, 250 2,73 4,88 14,34 177,11 TK Ne114/2
MOPKOBb, JIYK pem4aThblii, MACJIO TIOACOTHEYHOE, COJTh
iogupoBaHHasi)

O6en, ['yasinn U3 CBUHUHBI (CBUHMHA MSICHASI 6ECKOCTHASI, MOPKOBb, JIYK

penmyarhlii, TOMaTHAsI IACTA, MACJI0 CJAUBOYHOE 82%, MyKa 100 10,16 | 13,90 4,00 241,69 TK Ne327

NMIIeHUYHAas, c0JIb HOAUPOBAHHASA)




Puc orBapHoOi (kpyna pucoBasi, Macjio ciuBounoe 82%, coJb
pyna p

N 180 4,12 4,96 41,69 227,88 TK Ne205
oaupoBaHHas)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii-3aBapka, caxap, JMMOH) 200/5 0,14 0,03 7,69 31,56 TK Ne459
X710 pKaHO-MIIEHHYHBIH 20 0,98 0,16 9,90 43,40 TK No574
Xn1e0 mueHuIHbIi 20 1,02 0,16 10,96 48,40 TK Ne573
Wtoro 3a obep 875 20,62 | 29,62 98,82 866,64
Utoro 3a geHb 5: 1425 | 46,75 | 45,52 178,41 1432,91
Hepensa 2
AeHb 6
Kama nmeHHast MOJIOYHAS sKHIKAs (szfna MIIEHHAs, MOJIOKO 250 8,56 731 39,40 257 61 TK N9235
2,5%, caxap, MmacJio cauBo4Hoe 82%, coub iloqupoBaHHAasT)
3asTpak X1e0 mmeHuIHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,50 TK Ne573
Yaii ¢ MOJIOKOM € caxXapoM (4aii-3aBapka, MoJIOKO 2,5%, caxap) 200 1,36 1,1 8,5 49,34 TK Ne460
Siino orBapHoe 40 4,77 4,05 0,25 56,55 TK Ne267
WUToro 3a 3aBTpak: 560 20,01 | 13,02 82,59 528,00
3aKycka NOpUMOHHAS MIOMHIOPLI CBEKHE (IOMHIOPHI CBEKHE) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 TH Nel4
Cyn kapTode/bHbIii ¢ KJIeKaMi (Kypuua norpomeénas 1 kar.,
KapTo(deb, JIyK penmdaThblii, MOPKOBb, MACJIO IOACOJHETHOE, COJIb 250 5,97 6,78 10,08 125,17 TK Nel115
HOIMPOBAHHAS, MYKA IIIEHHYHAs, MACJIO CIMBOYHOE, Aiila)
Tedrenn msacublie ¢ pucom "E:xxukn" (ropsauna 1 kar., kpyna
pHCOBast, MACJIO MOACOTHEYHOE, JYK PenyaThlii, MyKa MUIeHAUHAS, 100 10,29 | 11,61 11,27 229,62 TK Ne350
O6ep, €0JIb HOAUPOBAHHAS)
Kamycra Tymenas (kanycra GeJloKo4aHHasi CBexKasi, JIyK
penyarblii, MOPKOBb, TOMAaTHOE II0OpPe, MACJI0 cJAuBOUHOe 82%, 180 4,08 5,76 16,81 135,38 TK Ne380
MYKa MIIIEHNYHANA, CaxXap, COJIb iH0JMPOBAHHAN)
KommoT u3 cMecH cyX0()pyKTOB (cMech CyX0(ppyKTORB, caxap) 200 0,41 0,02 19,82 81,09 TK Ne495
XJ1e0 prKkaHO-NIIEeHUYHBII 40 1,96 0,32 19,80 86,80 TK No574
X1€0 mueHuYHbIi 50 2,55 0,40 27,40 121,00 TK No573
WUtoro 3a obega; 920 26,36 | 25,09 108,98 803,06
WToro 3a 6 peHb: 1480 | 46,37 | 38,11 191,57 1331,06




AeHb 7

Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3AeTUAMH (MOJI0KO 2,5%,

Macjo cauBouHoe 82%, caxap, MAaKapOHHBIE H3IeJIHs, COJTb 230 6,17 6,69 20,83 168,22 TK Ne139
HOIMpOBaHHAs)
3aBTpaK ByrepOpoa ropsiumii ¢ cbIpoM (xJ1ed mueHHYHbIi, CHIP TBEPABIX 80 892 | 1941 2076 286.15 TK No64
(MOJTy TBEP/BIX) COPTOB, MACJI0 CJINBOYHOE 82%) ! ! ! ! -
Yaii ¢ caxapom (uaii-3aBapka, caxap) 200 0,09 0,02 7,56 30,80 TK Ne457
Konaurtepckoe uszaesine (nmeyeHbe) 40 1,41 3,70 15,07 99,22 TK Ne460
WToro 3a 3aBTpak: 550 16,59 | 29,82 64,22 564,39
Canar u3 3eJIeHOT0 ropoIIKa C JIYKOM (ropouieK 3eJIeHbIil
KOHCEPBHPOBAHHDIIA, JYK Pen4aThlii, MACJIO IIOJCOTHETHOE, COJIb 100 2,57 3,69 5,94 67,23 TK Nel1
HoaupoBaHHAsN)
PacconbHuk JlennHrpaackuii (kaprodenb, MOPKOBB, JYK
penyarbliii, Kpyna mnepJjoBas, orypubl coJeHbie, MacJIo 250 2,39 6,06 15,73 127,02 TK Ne100
MO/ICOJIHEYHOH, c0JIb iloqupoBaHHas, cmeTana 15%)
IleyeHnn, TeleHas B cOyce CMETAHHOM (M€YeHb FOBSKBSL, MyKa
O6ep, NIIeHHYHAsI, MACJIO NOACOJIHETHOe, YeCHOK, cMeTana 15%, coJb 100 13,29 | 11,94 10,41 224,57 TK Ne359
oAMpoBaHHas)
Kama rpeuneBasi pacucmnanaﬂ (xpyna rpedHeBasi, MacJio 180 9,81 6,81 42,89 272,08 TK N2202
cauBo4YHoe 82%, coJib iHoAUpPOBaHHAS)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii-3aBapka, caxap, JMMOH) 200/5 0,14 0,03 7,69 31,56 TK Ne459
XJ1e0 p:kaHO-MIIeHMYHBII 30 1,47 0,24 14,85 65,10 TK Ne574
XJ1€0 mueHuYHbIi 20 1,02 0,16 10,96 48,40 TK No573
WUtoro 3a 06eg, 885 30,69 | 28,93 108,47 835,96
Utoro 3a paeHb 7: 1435 | 47,28 | 58,75 172,69 1400,35
JOeHb 8
Kama mmennaHas MO.]IO';lHaﬂ JKHIKAA (Kpyna nueHuYHast, 250 8,56 6,45 40,03 252,35 TK N9232
MO0JI0KO 2,5%, caxap, coJib HHOApPOBaHHAsI, MACJI0 cJIUBOYHOEe 82%)
Kakao ¢ M0JI0OKOM (Kakao moOpoIoK, MoJIOKo 2,5%, caxap) 200 2,80 2,12 10,94 73,99 TK Ne462
3asTpaK ByTep6poa ¢ MacIoM (x1e6 mueHM4HbII, Macio ciuBounoe 82%) | 40 2,29 | 4,50 15,49 105,05 TK Ne69




Bynouka poccuiickas (Myka nieHu4Hasi, caxap, siiio, MacJio

cauBouHOe 82%, APOXKH XJIe6oneKapHbie, MOJ0KO 2,5%, BAHUJIUH, 60 3,30 1,80 23,14 121,92 TK Ne544
COJIb HOAUPOBAHHASN)
Wtoro 3a 3aBTpaK: 550 16,95 | 14,87 89,60 553,31
3aKycka MOpUMOHHAsI OTYPIBI COJIEHbIE (Orypubl COJIeHbIe) 100 0.8 0.1 1,7 13 TK Neg3
CBeKO0JIbHUK (KapTodeib, MOPKOBD, JIVK pemYaThlii, CBeKJIa, 250 2,80 485 14,64 189,65 TK No98
TOMATHAas acTa, MACJI0 MOACOTHEeYHOe, caxap, cMeTaHa 15%)
Kotnera pbioHas (ropoyuia, x;1e6 HHIeHPI‘:HLIﬁ, MOUJIOKO 2,5%, 100/5 | 15,95 | 10,53 10,17 199,21 TK No307
O6ep, MacJ10 NOJCOTHEeYHOe, MacJI0 caIuBouHoe 82%, cosib HoqUpOBaHHASA)
Kaprodenannoe mope“(lcapTocbem,, MOJI0KO 2,5%, Maci1o 180 351 6,28 22,88 162,03 TK No377
cauBo4YHoe 82%, coJib HOAUPOBAHHAS)
Kucennb U3 KOHIIEHTPATA (KUCeJIb KOHIEHTPAT, caXxap) 200 0,13 0,04 11,16 45,47 TK No484
XJ1e0 p:KaHO-NIIeHMYHbII 50 2,45 0,40 24,75 108,50 TK Ne574
XJ1€0 mueHuIHbBIi 50 2,55 0,40 27,40 121,00 TK Ne573
WUtoro 3a 0bep;: 935 28,19 | 22,6 112,7 838,86
Utoro 3a aeHb 8: 1485 | 45,14 | 37,47 202,30 1392,17
[OeHb 9
MakapoHHbIe 1/13)1e.mfﬂ OTBapHbIe (MaKapOHHbIE U3/IETHs, MACJIO 200 5,76 478 35,53 208,15 TK No256
cauBo4YHoe 82%, coJib iHoAUpPOBAHHAS)
3aBTpak Cocucku M0OJIOYHbIE OTBAPHbIE (COCHCKH MOJIOYHBIE) 100 6,60 | 14,34 0,24 156,60 TK Ne353
Hanurok Koq)gnmtm HA OCHOBE HUKOPHUS C MOJIOKOM 200 2,60 217 11,55 76,07 TK No465
(HanuTOK Ko eliHbIi HA 0CHOBE IMKOPHs, MOJIOKO 2,5%, caxap)
XJ1€0 mmeHuYHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,50 TK Ne573
WUToro 3a 3aBTpak: 550 18,76 | 21,69 71,92 558,32
Canar u3 KanmycThbl 0eJ10KOYAHHOM (KamycTa GeT0KO4YaHHas, 100 1,45 5,35 8,48 87.90 TK No1l
MOPKOBb, MACJI0 MOACOJTHEYHOE, CaXap, KUCJI0TA JUMOHHAS)
Cyn kaprodenbHblii ¢ muenHoi kpynoii "IloneBoi" (kypuua
norpoménas 1 kar., Kaprodelib, Kpyna nieHHasi, MOPKOBb, JyK 250 2,68 3,83 14,75 169,40 TK Ne114/1

penanblﬁ, MacJ10 NOACOJITHEYHOE, COJIb ﬁonnponam{aﬁ)




O6ep Pary u3 nTunbl (kypuua norpoménast 1 kat., kKaprogen,

MOPKOBb, JIYK pen4aThblii, MacJI0 MOACOTHEYHOe, COJIb 200 19,01 | 19,91 17,16 323,85 TK Ne376
HoaupoBaHHAasl, TOMAaTHAA NacTa, MyKa NIIeHUYHAs)
KoMnoT u3 cMecu cyxo(ppyKToB (cMech cyxoppyKTOB, caxap) 200 0,41 0,02 19,82 81,09 TK Ne495
XJ1e0 prKkaHO-NMIIEeHHYHBIH 40 1,96 0,32 19,80 86,80 TK No574
XJ1€0 mMIeHnIHbIH 30 1,53 0,24 16,44 72,60 TK No573

WUtoro 3a obega; 820 27,04 | 29,67 96,45 821,64

Utoro 3a aeHb 9: 1370 | 45,80 | 51,36 168,37 1379,96

OeHb 10
Cyn M0J104YHBII IPeYHeBbIH (MOJ‘IO:(O 2,5%, MacJ10 cIMBOYHOE 250 7.01 762 19,75 175,65 TK No140
82%, caxap, kpyna rpe4HeBasi, COJIb i{OAHPOBAHHA)

3aBTpaK X1e0 mmeHuIHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,50 TK Ne573

Yaii ¢c caxapoM (uaii-3aBapka, caxap) 200 0,09 0,02 7,56 30,80 TK Ne457
Hanurok KHCJI0MOJ0YHBIH (CHexok 2,5%) 200 5,40 5,00 21,60 158,00 TK Ne469

WUToro 3a 3aBTpak: 720 17,82 | 13,20 83,35 528,95
Canat u3 CBeKJIBI € 3eJIEHBIM I'OPOIIKOM (CBEKJIA, FOPOIIEK
3eJIeHbIi KOHCepBHPOBAHHDII, MACJI0 MOACOJHEUHOE, COJIbL 100 1,84 5,39 5,81 79,16 TK Ne30
HoAMpoOBaHHAN)
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MAKADOHHBIMH M3AeJIUSIMH (Kypuua
norpoménas 1 Kat., BepMUIIEIb, KAPTOPEIb, JIYK penyaThii, 250 3,15 4,00 17,96 174,25 TK Ne129
MOPKOBb, MACJI0 OACOJTHEYHOE, COJIb HOAUPOBAHHAS)

O6ep,

I110B W3 Msica (cBMHMHA MsiCHAsi 0€CKOCTHASI, KPYyIa pUCOBasl,
MOPKOBb, JIYK pem4aThlii, TOMaTHas macra, Macjio ciiuBodHoe 82%, 200 17,17 | 35,49 27,63 498,60 TK Ne330
€0JIb HOAUPOBaHHAas)
Yaii ¢ JTMMOHOM (4aii-3aBapKa, caxap, JUMOH) 200/5 0,14 0,03 7,69 31,56 TK Ne459
XJ1e0 prkaHO-MIIEeHNYHBII 30 1,47 0,24 14,85 65,10 TK No574
X1e0 mueHudIHbI’ 20 1,02 0,16 10,96 48,40 TK Ne573

Wtoro 3a obega; 805 24,79 | 45,31 84,90 897,07

WUtoro 3a aeHb 10: 1525 | 42,61 | 58,51 168,25 1426,02




I[OHYCKE[CTCH B TCUCHUEC JHS OTCTYIUUICHHUE OT HOPM KaﬂOpHﬁHOCTH 0 OTACJIBHBIM IpUEMaM MHUILU B IIpeacIax +/-5% Ipu yCJI0BUU, YTO Cpe[lHI/Iﬁ % HHIIIGBOﬁ IICHHOCTH 3a
HEACIIIO 6yﬂ€T COOTBETCTBOBATb HOpMaM, IO KAXKXAOMY IIPUEMY ITHIIHA.

Mpuem mumu JoJis1 cyTO4YHOM MOTPEOHOCTH B MUIIEBBIX BENIECTBAX U 12-18 Jtet 2720 Kka Auana3oH £5 (2584 — 2856)
JHEPIruHU
3aBTpak 20% £5
Obepn, 30% +5
benku | upbl | Yrnesoabl a4
CpepHee 3HaueHue 3a Nepuog nNo 3aBTpaKam: 578 18,8 18,0 79,2 547,2
17,1- | 17,4-
Hopma no 3asTpakam: 18,9 19.3 72,7-80,4 516-571
CpepgHee 3HaueHue 3a nepuoa no obegam: 886 27,7 28,6 110,7 832,0
25,6- | 26,2-
H . l l _ _
opma no obegam 28.3 289 109,1-120,6 | 775-856
CpepgHee 3HaueHue 3a Nepuog no gHAM: 1463 46,6 47,6 182,9 1379,2
42,7- | 43,8-
Hopma 3aBTpak + obep;: 472 482 181,9-201 |1292-1428




























